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ANAKIZ CORBASI (KASTAMONU)

Sogan 1 orta boy

Sivi Yag 1/4 su bardagi

Salga 1 yemek kasigi

Su 12 su bardagi

Duru Yesil Mercimek 1 su bardagi
Duru Pilavlik Bulgur 1 su bardagi
Yogurt 1/2 su bardagi

Nane 1 yemek kagsigi

Tuz 2 tath kagig

Sogan soyulur, yikanir, ince ince dodranarak yagda kavrulur. Salge ilave edilip karistirilir ve su dokilerek
kaynatilir. Ayiklanmig ve yikanmig mercimekler atilip biraz pigirilir. Bulgur ilave edilerek mercimek ve bulgur
yumusayincaya kadar kaynatilir. Inmesnine yakin yogurt ve nane ilave edilir birkag tagim kaynadiktan sonra tuz
atilir ve ocaktan alinir. (K.K. Kabaoglu)

NOT: Kastamonu yoresinde siklikla tilketilen ¢gorbadir. Yogurt corba pistikten sonrada ilave edilebilir.
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