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ANAKIZ ÇORBASI (KASTAMONU)

Soğan 1 orta boy
Sıvı Yağ 1/4 su bardağı
Salça 1 yemek kaşığı
Su 12 su bardağı
Duru Yeşil Mercimek 1 su bardağı
Duru Pilavlık Bulgur 1 su bardağı
Yoğurt 1/2 su bardağı
Nane 1 yemek kaşığı
Tuz 2 tatlı kaşığı

Soğan soyulur, yıkanır, ince ince doğranarak yağda kavrulur. Salçe ilave edilip karıştırılır ve su dökülerek
kaynatılır. Ayıklanmış ve yıkanmış mercimekler atılıp biraz pişirilir. Bulgur ilave edilerek mercimek ve bulgur
yumuşayıncaya kadar kaynatılır. İnmesnine yakın yoğurt ve nane ilave edilir birkaç taşım kaynadıktan sonra tuz
atılır ve ocaktan alınır. (K.K. Kabaoğlu)

NOT: Kastamonu yöresinde sıklıkla tüketilen çorbadır. Yoğurt çorba piştikten sonrada ilave edilebilir.

© lezzetler.com tarif no:45761 • adı:Anakız Çorbası (Kastamonu) • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:06.05.2025 - 15:59

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/anakiz-corbasi-kastamonu-vt34838
https://img.lezzetler.com/yuklenen/anakiz-corbasi-kastamonu-45761.jpg
http://www.tcpdf.org

