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ANADOLU'DA SAHUR

Anadolu Jet Magazin

Hz. Muhammed (s.a.v.) sahur yemeklerimizi [?lmiibarek yemek[? olarak adlandirirdi. Sanirim bu bize sahur
yemegdi yemenin de en az orug tutmak kadar kutsal oldugunu anlatmasi agisindan son derece énemlidir.
Simdilerde her ne kadar ramazan ayina birkag¢ gun kala hazirliklar baslasa da eskiden ¢ aylara girerken
evlerdeki ramazan hazirlikllar baslar sonra bunlar ¢arsilara, pazarlara yayilirdi. Envai gesit recel, glllag, piring,
bulgur ve kesme makarna kendini tezgahlarda gdsterirdi.

Sahur yemegi, giin boyu a¢ kalan viicudu ayakta tutmak agisindan ¢ok énemlidir. Koyu kivamli gorbalar, hamur
isleri, hosaf ve pilavlar Anadolu[?lda sahur yemeklerinin vazgegilmezleri arasinda sayilabilir.

Sahur yemeklerinde yogun baharatli ve susatacak yiyeceklerden uzak durulur, mideyi tok ve rahat tutacak
yemekler tercih edilir.
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