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ANADOLU YEMISLERI KARISIMI

Refika Birgdl

1 cay bardagi Bugday

1 ¢cay bardagindan az Menengi¢ Tohumu
50 gr. Beyaz Leblebi

100 gr. Sari Leblebi

3 corba kasigl Gedene

1 cay bardadi bugdayi ve 3 corba kasigi cedeneyi genis bir tavada sirekli karistirarak orta ateste kavurun. Pit
pit patlama sesleri duymaya baglayacaksiniz. 3-4 dakika sonra 1 ¢ay bardagi kadar menengig, 50 gr beyaz
leblebi ve 90 gr sari leblebi ekleyip birlikte, yaklasik 10 dakika kadar kavurmaya devam edin. Bugdaylarin
renginin turuncuya caldigini fark edeceksiniz. Béylece bugdaylar kavurga diye tabir edilen ¢itir atistirmalia
doénusuyorlar ve tatlari nefis oluyor. Sogumasi igin bekledikten sonra kavanozlayip caniniz istediginde yemek
icin saklayabilirsiniz.
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