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ANADOLU OTLARI

Anadolujet Magazin

Bahar kokan yabani otlarin topraktan yUkseldigi mayis ayinda doganin keyifli uyanisina sahitlik eden sofralar
lezzet ve sifa ile doluyor.

Anadolu?Inun hemen her bélgesinin kendine 6zgli ilkbahar otlari vardir. Her biri hem sifall hem de gok
lezzetlidir. Giritli babaannem, saglik igin, sevketibostan, sarmasik, isirgan otu ve radikanin mevsimi bitene kadar
yenilmesi gerektigini sdylerdi. Saghigimiz icin mevsim malzemelerini tiketmemiz gerektigi artik hepimizin bildigi
bir gercek. Aci ot, ak pazi, yabani kugskonmaz, bakla filizi, hodan, isirgan, erguvan, gelincik, cibez, izdivye,
radika ya da rezene[?] Ismi ne olursa olsun! Simdi Anadolu topraklarinda s6z yabani otlarda.

Anadolu otlari nasil pisirilir?

Hemen her ot birbirine benzer sekillerde temizlenip pisirilir. Bazilarinin haglama olarak salatalari veya zeytinyagli
yemekleri, bazilarinin ise yumurtall kavurmalari veya boérekleri yapilir. Zeytinyadinin blytk bir kismi yemek
atesten indikten sonra ilave edilir. Bdylece zeytinyaginin aromasi yok olmaz. Domates veya salga gibi asidik
malzeme ise karigtinimaz. Otlara ¢ok yakisan sirke veya limon bile son asamada veya sofrada eklenir.
Temizleme safhasinda otlara bigak fazla vurulmaz, sekillerinin bozulmamasina ézen gosterilir.

Pisirme ise, otlarin renginin solmasina izin vermeden, diriligini yitirmeden yapilir. Malzemeleri birbirleriyle
bulustururken onlarin dilinden anlamak, ruhunu bozmamak gerekir. Hangi yemegi yaparsaniz yapin ortaya
cikarilacak lezzette malzemelerin birbirine yakismasi, farkli olacak derken [2gizmenin agiimamasi[?] nemli. S6z
konusu olan ot ise, elinizdekinin naif ve sifall bir malzeme oldugunu, tencerede isleri karmasik hale getirmemek
gerektigini bilerek ise baslamaniz gerekiyor.
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