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ANA KlZ CORBASI (KASTAMONU)

Aydogan Aydogdu - Metin Mizrak

200 gr. Mercimek
80 gr. Siyez Bulguru
2 adet Sogan

2 adet Domates
2 adet Biber

30 gr. Salga

85 gr Siviyag

30 gr. Tereyadi
300 gr Yogurt
11t. Su

5 gr. Kuru nane
5¢r. Tuz

5 gr. Karabiber
15gr.Un

Bir tencerede su kaynatilir ve igine yikanmig mercimekle bulgur eklenir.

Haslanan bulgur ve mercimegin igine bir kAsede eritilmis un dokullr, corba tekrar ocaga koyulur, kaynayincaya
kadar karistirilir, un kokusu gidince ocaktan alinir, tuzu, kirmizibiberi eklenir.

Bir tavada yagla birlikte, piyazlik sogan dogranrr, igine salga, dogranmis domates ve biber eklenerek biraz
piyazlanir, bu piyaz gorbanin igine dokulur.

Yodurt ¢irpilir, corbadan bir kepge alinarak yogurt ilitilir, corbanin icine eklenir.

Son olarak nane katilarak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:130573 « adi:Ana Kiz Gorbasi (Kastamonu) « génderen:siraze « indirme tarihi:08.04.2025 - 00:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ana-kiz-corbasi-kastamonu-vt78498
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ana-kiz-corbasi-kastamonu-130573.jpg
http://www.tcpdf.org

