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ANA K1Z CORBASI (KASTAMONU)

3 yemek kasig margarin

1 adet sogan

1 yemek aksigi salca

12 su bardagi su

1 su barda@i yesil mercimek
1 su bardag Pilavlik Bulgur
1/2 su bardagi Yogurt

1 yemek kasigi Nane

2 tatl kagigr Tuz

Sogan soyulur, yikanir, ince ince dogranarak sana yagda kavrulur. Salga ilave edilip karistirilir ve su dokulerek
kaynatilir. Ayiklanmig ve yikanmig mercimekler atilip biraz pigirilir. Bulgur ilave edilerek mercimek ve bulgur
yumusayincaya kadar kaynatilir. Inmesnine yakin yogurt ve nane ilave edilir birka¢ tasim kaynadiktan sonra tuz
atilir ve ocaktan alinir.

Not: Yogurt corbaya pistikten sonrada ilave edilebilir.
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