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Proteinlerin yapı taşları olan amino asitler iki gruba ayrılır. Bunlar elzem ve elzem olmayan amino asitlerdir.
a) Elzem amino asitler(Ekzojen amino asitler) Vücutta sentezlenemeyen dışarıdan besinler aracılığı ile alınması
zorunlu olan amino asitlerdir. Bunlar valin, lösin, izolösin, treonin, metionin, fenilalanin, triptofan, lizindir. Ayrıca
çocuklar ve yetişme çağındaki kişiler için elzem olarak kabul edilen iki amino asitten biri histidin diğeri ise
arginindir. Elzem yerine �.ekzojen�, �temel�, �esansiyel�, gibi ifadelerde kullanılmaktadır
b) Elzem olmayan amino asitler (Endojen amino asitler) Bazı amino asitler vücuda yeterli miktarda
alınmadığında enzimler aracılığı ile diğer amino asitlerden sentezlenebilir. Besinlerle alınması zorunlu olmayan,
vücutta sentezlenebilen bu amino asitlere �elzem olmayan amino asitler� ve ya �endojen amino asitler�
denir. Proteinlerde yaygın olarak bulunan ve elzem olmayan amino asitler alanin, aspartik asit, serin, sistin,
sistein, glutamik asit, glisin, trozin, prolin ve hidroksiprolindir.

Protein Kalitesi:
Protein kalitesi içerdiği amino asitlere göre belirlenir. Anne sütü ve yumurta vücuda alındıklarında %100�ü
kullanılır bundan dolayı örnek protein denir.
Süt, et gibi diğer hayvansal besinlerin %91�100 �sindirildiği için bunlara iyi kalite proteinler denir.
Elzem amino asitleri yeterli miktarda içermeyen proteinlere,�biyolojik değeri düşük protein� ve ya �düşük
kaliteli protein� denir. Bu grup proteinler vücutta tamamen sindirilemezler. Ancak %70�90 sindirildiği için
vücudun bunlardan yararlanma derecesi düşüktür. Kuru baklagiller ve tahıllar düşük kaliteli proteinlere örnek
olarak verilebilir.

© lezzetler.com tarif no:98874 • adı:Amino Asitler • gönderen:Saadet • indirme tarihi:23.04.2024 - 12:03

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/amino-asitler-vt72307
http://www.tcpdf.org

