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AMINO ASITLER
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Proteinlerin yapi taglari olan amino asitler iki gruba ayrilir. Bunlar elzem ve elzem olmayan amino asitlerdir.

a) Elzem amino asitler(Ekzojen amino asitler) Vicutta sentezlenemeyen digsaridan besinler aracilidi ile alinmasi
zorunlu olan amino asitlerdir. Bunlar valin, 1&sin, izoldsin, treonin, metionin, fenilalanin, triptofan, lizindir. Ayrica
¢ocuklar ve yetisme ¢agindaki kisiler icin elzem olarak kabul edilen iki amino asitten biri histidin digeri ise
arginindir. Elzem yerine [?].ekzojen[?], [Zltemel[?], [Zlesansiyel[?], gibi ifadelerde kullaniimaktadir

b) Elzem olmayan amino asitler (Endojen amino asitler) Bazi amino asitler viicuda yeterli miktarda
alinmadiginda enzimler araciligi ile diger amino asitlerden sentezlenebilir. Besinlerle alinmasi zorunlu olmayan,
vlcutta sentezlenebilen bu amino asitlere [?lelzem olmayan amino asitler[?] ve ya [Zlendojen amino asitler[?]
denir. Proteinlerde yaygin olarak bulunan ve elzem olmayan amino asitler alanin, aspartik asit, serin, sistin,
sistein, glutamik asit, glisin, trozin, prolin ve hidroksiprolindir.

Protein Kalitesi:

Protein kalitesi igerdigi amino asitlere gore belirlenir. Anne siitii ve yumurta viicuda alindiklarinda %100[](
kullanilir bundan dolayi érnek protein denir.

Siit, et gibi diger hayvansal besinlerin %91[?]100 [Zsindirildigi icin bunlara iyi kalite proteinler denir.

Elzem amino asitleri yeterli miktarda icermeyen proteinlere,[?biyolojik degeri diisiik protein[?] ve ya [2dslk
kaliteli protein[?] denir. Bu grup proteinler viicutta tamamen sindirilemezler. Ancak %70[?]90 sindirildigi igin
vicudun bunlardan yararlanma derecesi disukttr. Kuru baklagiller ve tahillar diistk kaliteli proteinlere érnek
olarak verilebilir.
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