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AMERIKAN USULU SIGIR PIRZOLASI

1,5 kg sigir pirzolasi (tek parca halinde)

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

30 gr (2 corba kasigi) tereyadi

10 taze sodan (ince kiyilmis)

2 blyuk sivri kirmizibiber (¢ekirdekleri ve beyaz kisimlari ayiklanip, ince dogranmis)
1+1/2 su bardag et suyu

Once, finninizi yilksek sicakliga (220 C) getirip, I1sitiniz.

Etin her yanini tuz ve biberle iyice ovunuz. Eti fazla derin olmayan bir firin tepsisine koyup, firina stirerek 30
dakika (arada bir kez gevirerek) kizartiniz.

Bu arada, blyuk bir tavada tereyagi hafif ateste eritiniz. Yag kizinca taze soganlari ve biberleri koyup 3-4
dakika, soganlar iyice yumusayana ve pembelesene kadar, sdrekli karigtirarak pisiriniz. Et suyunu ekleyip, atesi
iyice yukselterek kaynatiniz. Kaynayinca tavayi atesten alip, bir kenara birakiniz.

Finni orta sicakliga (180 C) getirip, eti firndan alarak, tavadaki karigimi Gstine dékiniz.

Tepsinin Ustind kapatip, yeniden firina sirerek 2 saat daha, et yumugayana kadar pigiriniz. Tepsiyi firindan alip,
yemeginizi isitilmig bir servis tabadina aktararak, servis ediniz.

Not: Amerikan usulli sigir pirzolasini, yaninda patates puresiyle servis edebilirsiniz.
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