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AMERIKAN USULU OMLET

4 yumurta

30 gr (2 gorba kasigi) tereyadi

1 corba kasigi zeytinyagi

2 klicUk sarimsak (dévilmas)

2 kiguk domates (kabuklari soyulup, ¢cekirdekleri ayiklanmig)
1 tath kasidi maydanoz (kiyilmis)

1 kahve kagiJi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1+1/2 ¢orba kasigi soduk su

Orta boy bir tavaya zeytinyadi ve tereyagdin yarisini (1 gorba kasidi) koyup, orta ateste kizdiriniz. Sodan ve
sarmisagi ekleyip, surekli karigtirarak 3-4 dakika, soganlar pembelesene kadar pisiriniz.

Domatesleri katip, arasira karistirarak 3 dakika pisiriniz. Maydanozlar ekleyip tencereyi atesten indirerek, bir
kenarda sicak olarak saklayiniz.

Yumurta, tuz, biber ve suyu orta boy bir kasede, ¢atalla iyice ¢irpip bir kenara birakiniz.

Kalan 1 corba kasigi yadi orta boy bir omlet tavasinda orta ateste kizdirip, yumurtayi akitarak birkag saniye, dibi
(biraz tutana kadar bekleyiniz. Omletin kenarlarini spatulayla kaldirip tavayi éne dogru egerek, Ustte kalan
pismemis yumurtanin tavaya akmasmi saglayiniz. Tavay diiz olarak yeniden atese oturtup, dibi yeniden biraz
tutana kadar bekleyiniz.

Domatesli harci omletin yarisinin Gstine dokip, tavayi egerek omletin 6teki yarisini yarim daire bigiminde, harcin
Ustlne kapatiniz.

Tavay atesten alip, omleti isitiimis bir servis tabagina kaydiriniz. Omleti ikiye kesip servis ediniz.
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