—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AMERIKAN BIFTEGI

1 ¢corba kasigi sivi yagi

1 cay bardagi su

1 cay bardadi rendelenmis kasar peyniri
Yeterince tuz, biber

1/2 kg. dana biftegi

1 adet sogan

4 adet yesil sivri biber

4 adet kirmizi dolmalik biber

YAPILISI:

Once biftekleri 1zgarada veya teflon tavada kizartiniz. Bir bagka kughanede ince kiydiginiz soganlari yagda gok
az pembelestiriniz. Igine biftekleri koyunuz. 1 ¢ay bardag su ilave edip, kughanenin adzini kapatiniz. 10 dakika
sonra uzunlamasina dogradiginiz biberleri Gzerine koyup, tuzunu, biberini ekiniz. Biberler yumusayincaya kadar
pisiriniz. E§er suyunu ¢ekerse ¢ok az kaynar su ilave ediniz. Suyunu ¢ekip kendi yaginda kalinca, atesten
indirip, rendelenmis kagar peynirlerini Gzerine serpiniz. Sicak olarak servis yapiniz.
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