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AMERIKA KITASI ULKELERI MUTFAKLARI

Dr. Mehmet AKMAN - Dr. Mustafa METE
Tark ve Diinya Mutfaklari

Yeni diinya olarak Amerika kitasi, Bati yar kiirede yer alan, yerylizinUn sirasiyla Gglnci ve doérdincu kitalar
olan, Kuzey ve Gliney Amerika[?ldan olusmaktadir.

Amerika Mutfaginin Tarihgesi

M.O. 15000-10000 déneminde iklimin serin ve kura oldugu ve Bizon ve Mamut gibi hayvanlarin avianmasina
bagli olarak diyetin ete dayall oldugu tespit edilmistir.

M.O. 10000 - 3500'de iklimin daha nemli ve ilik bir hal aldidi ve bu dénemde fasulye, bezelye, misir ve cevizin
yaygin olarak yetistirildigi belirtiimektedir. Yine bu dénemde depolama teknikleri dogmustur. Ayrica kabuklu
deniz UrUnleri tUketimi de bu dénemde baglamigtir. GinimUzde halen Amerikan diyetinde bol miktarda tiketilen
misir, ceviz ve deniz Urlnlerinin tketimine o devirlerde baglandigi saptanmigtir.

M.O. 3500-300 ddneminde otlarla kapattiklari depolama ¢ukurlarinda kabuklu kuruyemis depolamanin yani sira
su depolamayi da basardiklari ve ¢dmlekgiligin basladidi bilinmektedir. Bu ddnemde hayvan etleri ve kabuklu
deniz UrUnleri diyette 6nemli bir yer tutmakla birlikte, diyete tahillarin tiiketimine de girmistir. Yine bu dénemde,
misir, kabak ve ay ¢iceginin tarnimi baglamistir.

M.S.300-1500'de Missisipi Vadileri 5nemli yerlesme alanlari olmustur. Bu dénemde diyet yabani meyve ve kok
bitkileri ile zenginlesmigtir.

1500-1780 ddnemi Amerika'nin sdmurge dénemi oldugu igin diyet, Avrupa diyetinin etkisine girmigtir. Diyete
Onemli élgtde st ve sht GrOnleri, bugday, ¢cavdar, salgam, havug, sodan ve elma suyu girmistir. 1650'lerde en
yaygin icecegin elma suyu oldugu bilinmektedir. Bu dénemdeki Amerikan diyeti, et, meyve, sebze, tahil, sit,
kura baklagiller, seker, alkol olarak tanimlanabilir ki, bu diyet giniUmUzdeki Amerikan diyetini karakterize
etmektedir.

1850 - 1920 arasimda besin teknolojisinin gelismesiyle birlikte insan beslenmesinde blyuk ilgi baglamigtir.
1870'de soguk araba ve 1874'de basingl tencerenin yapimiyla pisirme ve yiyecek ulagsiminda énemli bir agama
kaydedilmistir. Bu ddnemdeki Amerikan diyetinin ¢esitleri blylk parga etler (1.derecede sigir, 2. derecede
domuz, eti), lahana sogan, elma, kek, pay, yumurta, tereyadi ve az miktarda da st olarak tanimlanabilir.

1920 - 1940 arasinda yasanan kuraklik beraberinde de ekonomik bir krize neden oluyor. Bu dénemde halk
dogru yiyecek sec¢imi konusunda bilinglendirmeye ¢aligiliyor ve okullar i¢in beslenme programlan gelistirilmistir.
Hatta 1935 yilinda Kisi basina diisen protein miktari 88.1 35 gr olarak Amerikan tarihinin en diisuk protein
miktari olarak saptanmigtir.

1940-1960'da II. Dinya Savasi nedeniyle yiyecekler vesikaya tabi tutuldu. Bu dénemde tahil Grinleri demir ve
kalsiyum yéniinden zenginlestirildi. Margarinler A vitamini, sit ise D vitamini ile zenginlestirildi.

Bu yillar bolluk yillari izledi ve teknolojide gelisti. Dolayisiyla her mevsim her yiyece@i bulmanin mimkin oldugu
sUper marketler ortaya ¢ikti. Bu dénemde de et tiiketim agirhdim korudu.

1960-1979'da etten cok bitkisel yiyecek tiketiminin agirlikl olmasi konusunda yeni bir fikir gelisti. Bu dénemde
bircok Amerikal tarafindan et protestonun semboli oldu.

Gulney Amerika'da ise insanlarin yemekleri daha ¢ok bitkisel yiyeceklerden olusuyordu. Bu dénemde Glney
Asya, Guney Amerika ve Karaib'lerden gelenler Kuzey Amerika Toplumuna degisik yemekler sundular. Uzak
Dogu ve tguncl dinya Ulkeleri yemekleri 6zellikle Vejeter-yanlar tarafindan benimsenip, kullanilmaya baglandi.
Bu dénemde beslenme, tiketilen yiyeceklerin kalorisini hesaplama, kolesteroll azaltma, seker ve tuzu sinirlama
seklinde 6zetlenebilir.
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