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AMASRA SALATASI (BARTIN)

Bartin il Kiirt(ir Turizm MUdarlGgu

400 gr. Yesil Bahge Marulu

40 gr. Beyaz Sogan

50 gr. Domates

50 gr. Salatalik

20 gr. Garliston Biber

25 gr. Yesil Sogan

50 gr Kirmizi Lahana

40 gr. Tursuluk Kirmizi Pancar

100 gr. Turp gesitleri (kirmiziturp, karpuz turp, Japon turp)

20 gr. Kirmizi taze biber

70 gr. UzOm Sirkesi

250 gr Karisik Yesillik (roka, nane, dereotu, tere, maydanoz, reyhan otu, kekik otu, mor marul ve radika)
300 gr Karisik Tursu (beyaz lahana, Karnabahar, kornison, zerdali, biber, havug, domates ve brokoli)
70 gr. Zeytinyagi

50 gr. Limonsuyu (Yaklagik 150 gr. Limon)

15¢gr. Tuz

Tepsi buydkliginde oval bir servis tabagina bol miktarda bahge marulunu parmak kalinhiginda dograyarak
koyunuz. Uzerine sirasiyala ince ve uzunlamasina dogranmis beyaz sodani, yuvarlak dilimlenmis domatesi,
enine dilimlenmis biberi ve 1 santim eninde dogranmis yesil sogani kat kat ekleyiniz. Ayiklanan mevsimlik
yesillikleri harman edilip 2-3 bigak darbesiyle ile dodrayarak ilave ediniz. Yesilliklerin Gzerine turgu gesitlerini,
harman edilip 2-3 bigak darbesiyle dograyarak ilave ediniz. Uzun ve ince dodranan Kirmizi Lahanalan ekleyiniz
Pancar tursusunu yanm ay seklinde dograyarak tabagin etrafini gevirecek sekilde ilave ediniz.

Susleme amacli olarak, Pancar tursularinin Gzerine el yardimi ile papatya gérinima haline getirilen Japon
turplarini ve karpuz turplarini birer arayla ilave ediniz. Salatanin Ust orta bélimine yine papatya gérinimd
haline getirilen Kirmizi Turplari ilave ediniz. Salatayi gevreleyen turplarin ortalarina bozuk para seklinde
dogranan havuglar ilave edilerek papatya gérGnimuini tamamlayiniz. Kirmizi Turplarin bos kalan taraflarina
dogranmig taze Kirmizibiberleri ilave ediniz. Salatanin en tst bélimine havugtan halka yaparak bu halkalarin
ortasina papatya gérinimunu yaratacak havug dilimlerini yerlestiriniz. Uzerine Sirke, Zeytinyag.
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