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ALTUST BOREGI (SINOP)

Sinop Universitesi

2 corba kasesi un

Su

Tuz

Tereyagdi

Peynirli i¢ igin:

2 dilim beyaz peynir
Kiyilmis maydanoz
Kiymali i¢ icin:

2 parc¢a kavrulmus kiyma
1 tane kiyllmis kuru sogan
Karabiber

Ispanakli ig igin:

Ispanak yapragi

3 yumurta

1 parca kavrulmus kiyma
1 tane kiyllmis kuru sogan
1 ¢corba kasigi tereyad

Un bir kaba konur, tuz ve su ilavesi ile hamurun agilabilece@i yogunlukta hazirlanir. Yodurulmus hamur on esit
parcaya bolundr, her bir parca pasta tabagi buyUkliginde agilir. Ayirnlmis 5 parga hamurun aralari, eritmeden
yumusatiimig tereyadi ile yaglayarak Ust Uste konur, en Ustteki hamur yaglanmaz, hepsi birlikte bérek yapilacak
tepsiye gore acllir, ici yaglanmis tepsiye agilmig hamur serilir, Gzerine yukarida tarif edilen ic malzemelerinden
hangisini arzu ederseniz onu koyduktan sonra, yine arzuya gére yag ilave edip, kalan 5 par¢a hamuru da ayni
sekilde agarak onu da malzememizin Uzerine seriniz. En Ustlne de bir yumurtay glizelce ¢irpip, bir yemek
kasiJ! sUt veya yogurt, bir kasik sivi yag ilave ederek, hepsini karistirip stirtindiz. Onceden kizdinimis firinda
béreginizi kizartiniz. Yaninda ayran ile afiyetle yiyebilirsiniz.

Not: Ispanakli altiist bdreginin ic malzemesi bir kapta daha énce pisirilerek hazirlanir.
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