B

—

‘X _i%
i

L=/ BN

é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ALTUST BOREGI

https://www.mpd.org.tr

3 su bardagi un
Tuz

2 yumurta

500 gr. Kiyma
Sade yagd

Hamur g6zleme hamuru gibi yogurulur. Yogururken igine iki yumurta kirilir. Yogurmadan sonra ¢eyrek saat
durur , hamur 6z0nu alsin diye. Ondan sonra cevizden blyuk elma gibi pazilanir. Ondan sonra onu incecik
yazarlar Oniki pazi yazilir. Tepsiyi yaglar. Ustline dért pazi da serilir. Dordiiniin de birer yiiz(i yaglanir. Ondan
sonra tepsiye kavrulmus kiyma désenir , onun iizerine tekrar dért bes pazi yazilir. Oldu sekiz pazi. Ustiine tekrar
kiyma koyarak doért pazi daha koyulur. Sonra tepsinin kiyisindan kalan kesintileri icine désemeli , ylziine bir
yumurta ¢alip firina yollamali.
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