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ALTIN SUTU

https://www.aksam.com.tr/

1 su barda@i az yagl inek sttl

1 cay kasigi targin

1 cay kasid! zerdegal toz formunda
Gay kasi§i ucu kadar karabiber
Gay ucu kadar vanilya tozu

1 tath kasidi anzer bali

Kisik atege suti doldurdugunuz cezveyi koyun.
Icerisine sirayla baharatlari ekleyin.

Ortalama 5-7 dakika kaynatin.

Kaynama sonrasi ocaktan karigimi alin.
Igerisine bu kez bali ilave edin.

Karistirdiktan sonra tiiketime hazir! Sifa olsun

Not: Vicudun enerji deposunu doldurur. Metabolizmay hizlandirarak yag yakma oranini artirir. Zerdegal
sayesinde kurkumin maddeye sahip olan karigim deforme olmus hiicrelerin yenilenmesini destekler. Dizenli
tUketildiginde karacigeri yeniler. Bdylece sivilce ve gézenek olusum riskini azaltir. Gok guc¢lu bir agri kesicidir.
Bu ylizden 6zellikle kadinlarin ay dénimlerinde tliketiimesi tavsiye edilir. Gece yatmadan 6nce tliketmeyi tercih
ederseniz. Igerisine bir tatll kagigr Hindistan cevizi yagi ekleyin. Rahat bir uyku sireci gegirmenizi destekler.
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