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ALTIN SUT

1 su bardag st

1 tath kasidi zerdegal

1 cay kasigi zencefil

1 cay kasigi targin

Yarim ¢ay kagigi karabiber

1-2 tane karanfil

1 cay kasigi 6guttimis kakule

1 cay kasid hindistancevizi yagi ya da isteginiz bagka bir yag
1 tath kasi@i ham bal

Tim baharatlar kisik ateste tencereye alinir. Uzerine siit ilave edilir. Arada karigtirarak karigsim isitilir. Amag
baharatlarin isinarak emilimini arttirmaktir.

Karigimi kaynatmaniza gerek yoktur. Buharlagma basladiginda ocag@i kapatabilirsiniz. Ocagi kapattiktan sonra
yaginizi karigima ekleyin.

Eger altin sOtuntze bal ilave edecekseniz, karigimin biraz imasini bekleyin, aksi halde sicaklik bali kanserojen
hale getirecektir.

Altin slte, bal ilave etmeyecekseniz sicak ya da soguk sekilde tiketebilirsiniz.
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