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ALTIN SUT

2 su bardagi sut

3 cay kasigi toz zerdecal

2 cay kasigi hindistancevizi yadi ya da zeytinyadi
Karabiber

Targin

Kakule

Karanfil

Bal

Sutl ve zerdegall cezvede karistirarak kaynayana kadar isitin.
5 dakika da karigtirarak kaynattiktan sonra ocaktan alin.

Icine yagi ve baharatlari ilave edin.

Bardaklara aktarip biraz iininca bali da ekleyin.
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