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ALTIN SÜT

1 su bardağı süt (laktozsuz)
1 çay kaşığı zerdeçal tozu
1 çay kaşığı tarçın

Süt ve zerdeçalı ocakta kaynayana kadar karıştırın, üzerine 1 çay kaşığı tarçın ilave edin.

Not: Süt sevmeyenler yoğurdun içine ekleyerek de tüketebilirler.
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