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ALTIN SUT NEDIR?

Altin st (golden milk) hem rengi hem icerigiyle altin degerinde bir icecek.

Ana vatani Hindistan. Oksurigu ve soguk alginligini gidermesiyle biliniyor? Ustelik kolay hazirlanan ve uyumlu
lezzet bilegenlerine sahip.

Zerdegalli st olarak bilinen altin stt (golden milk) Hindistan’da tiketilen geleneksel bir icecektir.

Altin sUt, ana maddesi zerdegal olan ve ismini zerdegalin sari renginden alan sicak bir icecek.

Yapiminda toz zerdegalin yani sira sUt, toz targin, karabiber ve bal kullanilan bu icecek, diinyada "golden milk"
adiyla aniliyor.
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