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ALTIN SARISI ELMA (ROMEN)

30 gr (2 corba kasigi) + 1 tath kasidi tereyagi
1,5 kg elma (soyulup ortalari ¢ikariimig ve dilimlenmis)
1 limonun kabugu (ince rendelenmis)

1 cay kasigi yenibahar

3 corba kagigi kayisi regeli

Ust:

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

120 gr (1/2 su barda@i) + tath kasigi toz seker
2 yumurta (ak ve sarilari ayriimig)

1 limonun kabugu (ince rendelenmis)

1 limonun suyu

1 ¢corba kasigi un

60 gr (1 su barda@i) bayat ekmek ici

2 corba kagsiJi tereyadi buyUk bir tencerede, hafif ateste eritiniz. Yag kizinca elmalari, limon kabugunu ve
yenibahari katiniz. Tencereyi kapatip 15-20 dakika, elmalar iyice yumusayincaya kadar pigiriniz.

Tencereyi atesten indirip kayisi regelini tahta bir kagikla karigim lapa kivamina gelinceye kadar karistiriniz.
Tencereyi yeniden atese oturtup kapagi agik olarak, karisim koyulasincaya kadar 3-5 dakika pisiriniz.
Tencereyi ategten indiriniz.

Once firininizi orta sicakhga (170°C) getirip 1sitiniz.

Geri kalan bir tath kasigi yagla 1,5 litrelik (7+1/2 su bardadi) su alan bir firin kabini yaglayiniz.

Tenceredeki elmali karisimi bu kaba bosaltip bir kenara birakiniz. Tatlinin Gstini hazirlamak i¢in 1/4 su bardagi
seker ile 60 gr (4 ¢orba kasidr) tereyagi orta boy bir kasede tahta bir kasikla karigtirarak hafif ve képUuklu bir
krema haline getiriniz. Yumurta sarilarini, limon suyunu ve kabugunu, unu ve ufalanmis ekmegi katip iyice
karistiriniz.

Yumurta aklarini bagka bir orta boy kasede yumurta teli yada elektrikli ¢irpiciyla hafif kar haline gelinceye kadar
¢irpiniz. Karistirmaya devam ederek 1/4 su bardagi toz seker katip karisimi daha da kivamlandiriniz.

Yumurta aki karigimini madeni bir kagikla ekmekli karigima katip, karigimi firin kabindaki elmalarin Ustiine
dékiniz. Ustiine geri kalan 1 tath kasiJi toz sekeri serpip firina siriiniz. 35-40 dakika, Ustl altin sarisi oluncaya
kadar pisiriniz.

Kabi firndan alip bir kenarda ilindiktan sonra buzdolabina kaldirip en az 2 saat beklettikten sonra servis ediniz.

Not: Degisik bir tath olan altin sarisi elma, elma piresinin hafif bir merengle kaplanmasindan olusur. Soguk
olarak vanilyali dondurmayla servis edilir.
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