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ALTIN MUTFAK ARDAHAN

BA Sizi taniyabilir miyiz?

HA Hurriyet Altin, burasi Altin Mutfak.

BA Burasi ka¢ senedir faaliyet g6steriyor?

HA 3 yildir, oglumla beraber igletiyoruz.

BA Ayni anda kag kisiyi agirlayabiliyorsunuz?

HA 200 kisiye kadar agirlayabiliyoruz.

BA Daha cok hangi yemekler var?

HA Haslama, kaburga, ¢goban kavurma, sebzeli kebap, orman kebabi, ciftlik kebabi, patlicanin her tirll
yemegini yapiyoruz, islim kebabi, karniyarik, musakka, sonra patates yemekleri, kurufasulye, nohut, tavuk
yemeklerimiz var, firinda tavuk, soslu tavuk.

BA Glnde kag ¢esit yemek ¢ikiyor?

HA Yukarida saydiklarim dénisumlG olarak ¢ikiyor, mevsime goére degisiyor, ayrica her gin mantimiz var,
Ardahan mantisi.

BA Ardahan mantisinin ézelligi nedir?

HA Buzguli olmasi.

BA icinde ne var?

HA icinde ¢i§ kiyma var, haglandiktan sonra (izerine yogurt, salga sosu ve tereyagi dokiiyoruz.
BA Tatlilardan neler var?

HA Ev baklavasi var, sekerpare, revani, midye tatlisi ve sdbiyet yapiyoruz. Sitli tathlardan sitlag, keskdl,
muhallebi ve agure yapiyoruz.

BA Ardahan'a 6zgu neler var?
HA Ardahan'a 6zgl hamur iglerimiz var; kete, feselli ve katmerimiz var.
BA Feselli nasll bir sey?

HA Feselli de kete gibi ama sagta pisiyor. Un, su, tuzdan olusan hamur yoduruyoruz, mayasiz ve yumusak
hamur yapiyoruz, bundan ince yufka acgiyoruz, yagdlayip, katliyoruz, kat kat...

BA Zarf gibi mi katlyorsunuz?

HA Evet zarf gibi katlayip tekrar oklava ile agiyoruz, bir tir milféy hamuru oluyor. Sacin buyUkligunde agip sagta
pigiriyoruz.

BA Yag olarak ne kullaniyorsunuz?

HA Tereyag kullaniyoruz, biraz da siviyag katiyoruz.

BA Ardahan mutfaginda 6n planda olan malzeme hangisi?
HA En 6nemli malzememiz et.

BA Dana, kuzu?


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/altin-mutfak-ardahan-vt75637

HA ikisi de fark etmez. ikinci planda tavuk, balik buralarda olmadig icin yok gibi bir sey.

BA Buranin 6zgiin sebzeleri neler?

HA Evelekotu, i1sirganotu, evellik, ebemgimeci gibi sebzelerimiz var, onlar da ancak baharda oluyor.

BA Kurutmalari yapilmiyor mu?

HA Pek yapilmiyor.

BA Corbalardan neler var?

HA Ezogelin, yayla, digun, kelle paca, iskembe, sehriye, yarma, htinkar gibi ¢corbalarimiz var.

BA Huinkar nasil?

HA Hinkar tavuk, siit, kremadan yapiliyor. Cok az tereyaginda un kavuruyoruz izerine sogan rendeliyoruz,
tavugu 6nceden hagliyoruz, kiiglik pargalara ayiriyoruz, soganla birlikte onu da katiyoruz, tavuk suyu biraz da
s0t katiyoruz, biraz da zerdegal katiyoruz. Uzerine de nane ve pul biber kavurup dékiyoruz.

BA Cok giizel 6zgiin bir corbaniz varmig. Misterileriniz daha ¢ok hangi kesimden geliyor?

HA Burada yasayan memurlar, 6gretim tyesi, doktoru, hemsgiresi, hakimi, savcisi, polisi tim memurlar geliyor.

BA Onemli bir acig dolduruyorsunuz, bdyle bir yer agmak nasil akliniza geldi?

HA Bizim degisik islerimiz de var, bizi bu ise halkimiz tegvik etti, biz de agtik. Bizden sonra bu tip isletmelerden
baya agildI.

BA Ardahan'da yoresel tatli Griinleri yapan bir yer yok mu?
HA Yok 6yle bir yer yok. Tatllar bir burada Gretiyoruz.

BA Turkiye'nin her tarafinda bdyle kultdrel tatlarimiz var ama bunlarin ortaya ¢ikmasi igin isletmelerde yapilip
satilmasi lazim.

HA Evet evlerde yapilan tatlarin igletmelerde de yapilmasi lazim, bu sekilde taninabilir.
BA Biraz da kazinizdan bahseder misiniz?

HA Kisin kazimiz olur, genelde aralik ayinda kesilir, degisik pisiririz, bigi ile yeriz, pilavla yeriz, kdyler de her
cesit yemege et olarak da katilir.

BA Kaz seviliyor mu?
HA Cok lezzetli olur, biz severek yeriz.
BA Kaz Ardahan'in mi, Kars'in mi?

HA Bizim, simdi mevsimi degil, Aralik ayinda ¢ok lezzetli olur. Onlar da klgiikbas hayvanlar gibi besiye gekilir
biraz yag baglar ve Aralik ayi beklenir.

BA Bundan sonra idealleriniz neler?

HA Benim idealim yok yaslandim, cocuklarim i¢in ¢alisiyorum.

BA Kag yasinizdasiniz?

HA 54 yasindayim.

BA Daha gengsiniz, ka¢ gocugunuz var?

HA Bir kizim, bir de oglum var.

BA Cok tesekkir ederim vakit ayirdiniz, Allah hayirli ve bol is versin.

HA Amin, sag olun.
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