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ALTIN KROKET

250 gr mezgit balgi (pismis, kilgiklar ayiklanmig ve kiiclk parcalara ayrilmis)
1 su bardag st

2 defne yapragi

45 gr (3 gorba kasigi) tereyad

3 ¢orba kasiJi un

3 ¢corba kasiJi sogan (kiyilmis)

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul kirmizi biber

2 yumurta (hafifce ¢irpdmis)

2 ¢orba kagigi maydanoz (ince kiyilmig)
125 gr galeta unu

2 su bardagi rafine yag.

Orta boy bir tencerede situ ve defne yapraklarini orta ateste hafif¢e isitiniz.

Tencereyi atesten alarak ilinincaya kadar sogumaya birakip, ilindiktan sonra stzinuz.

Bagska bir tencerede, orta ateste tereyag eritiniz. Tencereyi atesten alip unu ekledikten sonra tahta kasikla
purtiksuz bir hale gelene kadar karistiriniz. Strekli karistirarak sttll de azar azar ekleyiniz.

Sogan, karabiber, tuz ve pul kirmizi biberleri de katiniz. Tencereyi tekrar atese koyup surekli kariktirarak sos
kaynayincaya kadar pigiriniz. Kaynayinca atesi kisarak, 2-3 dakika daha hafif¢e pigiriniz.

Baliklar yavasca tencereye koyunuz. Yumurtanin yarisini ve maydanozu ekleyip iyice karigtiriniz.

Tencereyi atesten alarak icindekileri orta boy bir kdseye aktariniz. Késeyi iyice sojuyana kadar (1 saat)
buzdolabinda bekletiniz.

Kéaseyi buzdolabindan aliniz; icindeki karisimi genisce bir tabada aktarip, ellerinizi unlayarak esit pargalara
ayiriniz. Unlanmig tezgahin Ustinde her pargayi yuvarlayarak kroket (4-5 sm uzunlugunda kalin gubuklar) haline
getiriniz. Kalan yumurta ve galeta ununu birer tabada koyunuz. Kroketleri nce yumurtaya, sonra galeta ununa
bulayiniz.

Derin bir kizartma tavasinda 2 su bardagci rafine yagi, harl ateste kizdiriniz.

Kroketleri 2'ser - 3'er tavaya koyunuz. Atesi kisarak 5-6 dakika, kroketler gevrek ve kizarmig bir hale gene
kadar kizartiniz. Kroketleri bir delikli kepgeyle kizartma tavasindan ¢ikararak kagit bir pecete Ustlinde yagini
slizdurindz. Servis tabagdina alarak hemen servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:59487 « adi:Altin Kroket « génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:03.04.2025 - 15:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/altin-kroket-vt45425
http://www.tcpdf.org

