B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ALTI PATLICANLI KEBAP

Malzemeler:

250 gram kugbasi kuzu eti
200 gram mantar

2 adet domates

1 adet sogan

1 adet carliston biber

1 adet havug

2 yemek kasi§i sivi yag

4 adet kemer patlican
Yeteri kadar tuz karabiber

Hazirlanisi:

Kuzu kugbasi eti tencereye koyup kavurun. Uzerine bir cay bardagi sicak su koyup yumusayincaya kadar
pisirin. Mantarlar yikayip 4 parcaya bolin. Sogan, havug, domates ve biberi ince ince dograyin. Suyunu ¢eken
ete sivi yag, biber ve sodani koyup kavurun. Domatesi ekleyip kavrulunca atesten alin. Tuz ve karabiberi
ekleyin. Patlicanlar ateste kdzleyip soyun ve tahtada ince ince kiyin. Tuzla iyice karigtirin. Servis tabagina yayin.
Uzerine etli harci ddkip servise hazirlayin.
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