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ALT UST BOREGI (SIVAS)

Sivas Kulttr ve Turizm MudarlGgu

Bir adi da Koyl Boregi'dir. Ters gevrilerek, diger yizinun de kizartilarak hazirlandigindan bu adi almigtir. Su ile
yapilir. Isteyen birazda sit katabilir. Tuza da atilip yumusakga yogrulan hamurdan dért yumak alinir. Her yumak
ince acilip Uzeri yaglanir. Sac katmeri yapar gibi, boh¢a seklinde veya yufkayi kendi tstline dékerek déndurdlur.
Finn katmeri yapar gibi, yagl bir yumak olusturulur. Yumaklarin hepsi bu seklide yaglandiktan sonra, ikiger
ikiger Ust Uste konulur ve ayri ayri acilip tepsiye yayilir. Arasina ufalanmig peynir ve maydanozda koyulup
pisirilir. GUnumuzde firnlarda pisirildigi icin alt ist etmeye gerek yoktur. Eskiden kizartilis sekliyle adlanan bu
bérek, kdylerde de yapilir. Hatta Yildizeli’nin Kargin Koy, bu bdregi ile Gn kazanmistir. Béregin arasina ¢okelek
koyuldugu da olur. Haglanmis patates veya kiyma ile yapanlarda vardir.

© lezzetler.com tarif n0:39027 « adi:Alt Ust Boregi (Sivas) » génderen:fincan « indirme tarihi:18.04.2025 - 07:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/alt-ust-boregi-sivas-vt29027
http://www.tcpdf.org

