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ALT UST BOREGI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

20-30 yutka agilir. Ug yumurta kirilir. Bir bardak yogdurt, biraz sivi yagla hamur yogrulur. Yogrulma gok kati
olmayacak sekilde ve kulak memesi yumusgakiiginda olur. Hamur bigi blyUkliglnde (orta boy bir tabak
blyUkIugu) acilir. Yag eritilir. A¢ilan hamurlara strdltr. Ustline bir hamur daha konur. Yine yag surtlur. Bir
hamur daha konulur. Bdylece aralari yaglanmis 10 kat hamur hazirlanir. Ayri bir yerde peynirli maydanozlu veya
kiymali i¢i hazirlanir. Hamur dondurulur. Donduktan sonra tepsi biydikliglnde agcilir. Tepsi yaglanir. Tepsi
blyiklugindeki hamur konulur. Arasina peynirli maydanozlu i¢i konulur. Igin Gzerine diger hamur agilarak
konulur. Uzeri yaglanir. Kesilip firinda pigirilir.
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