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ALT UST BOREGI (HAZIR YUFKADAN)

MALZEME ve HAZIRLANISI:

Munasip blyuklikte bir tepsinin igi yagdlanir, Ug tabaka yufka, aralari yaglanarak serilir. Sonra, énceden istege
gbre beyaz peynir, kiyma, pastirma, kabak, ispanak gibi maddelerden biriyle hazirlanmis i¢ malzemesi bolca
konur. Bu malzeme Ustlne tekrar U¢ kat yufka, aralarn yaglanarak serilir, son olarak da eritilmis tereyagi ile
yumusgatilir. Tepsi, killenmis maltiz veya mangal atesi Ustlinde, yavas yavas pisirilir. Ara sira, béregin altinin
yapismamasi icin Evstin denilen kigik demir kirekle kontrol edilir. Béregin alti yeterince pisince, genis bir
tencere kapag! ve bagka bir aragla alt st edilip, tepsinin dibi yaglanarak konur. Tekrar hafif atesde pisiriimeye
devam olunur. Ara sira da tepsinin kenarlarindan azar azar tereyagi surdlir. Not: Eger bérek biitangaz atesinde
pisirilecekse, atesin Uzerine bir amyant veya demir sa¢ konulup atesin durumu dikkatle kontrol edilmelidir.
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