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ALMAN USULU PATLICAN

210 gr patlican

5 gr bitkisel yag

30 gr sogan

15 gr haglanmig piring

60 gr haslanmis koyun eti
1/5 adet yumurta

10 gr peynir

Karabiber

Tuz

Patlicanlari uzununa ikiye ayirin. I¢ kisminda bigakla kesikler yapin. Kesilmis kisimlari asagiya gelecek sekilde
tavaya yerlestirin ve bitkisel yagda kizartin. Daha sonra i¢ kisimlarini kagikla ¢ikarin. IGi ¢ikariimig patlicanlari bir
kenarda bekletin. I¢i dograyin. Haglanmig piring, koyun eti, kavrulmug soganla karigtirin. Uzerine tuz, biber, ¢ig
yumurta ekleyin ve iyice karigtirin. Karisimi ici ¢ikariimig patlicanlara doldurun. Peynir rendesi serpin. Uzerlerine
bitkisel yag ekleyin ve firina strdn.
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