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ALMAN USULU KREMALI SIGIR

6 ¢orba kasiJi un

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 kg yagdsiz kugbasi sidir eti
4 corba kasigi tereyagi

1 sogan (iyice kiyilmig)

2 dis sarimsak (dégulmas)
2 tath kasigi kirmizi biber

1 tatl kasidi yenibahar

1 defne yaprag

2 su bardagi et suyu

1 su bardagi aci krema

1 ¢orba kasigi limon suyu

Un, tuz ve biberi bir tabakta karistirip, etleri bu karigsimin icinde yuvarlayiniz. Fazla unlar bir ganaga silkeleyip,
etleri bir kenara koyunuz Orta sicaklikta ateste, blyUk bir tavada tereyagini eritiniz. Yag kizinca kusgbasgi etleri
tavaya atip, her taraflar kahverengi bir renk alana kadar pisiriniz. Bir delikli kepge ile etleri stizerek ayri bir
tabaga ¢ikariniz.

Ayni tavaya sodan ve sarimsagi koyup yumusayincaya kadar pisiriniz. Yanmamasma dikkat ediniz; kirmizi
biber, yenibalhar ve defneyi de icine atip iyice kanistiriniz. Et suyunu ekleyip karigtira karigtira kaynatiniz. Etleri
tekrar tavaya koyup agzini kapatiniz ve hafif ateste 2 saat, yumusayana kadar pisiriniz.

Eti bir tabada koyup, Ustind sicak durmasi i¢in aliminyum kagitla értiiniiz. Tavada yagdlh sudan 1/4 su bardagi
kadarmi birakip gerisini dékintz. Ayirdidiniz suyu orta boy bir tencereye koyup énce orta ateste iyice isitiniz;
sonra hafif ateste birkag dakika kaynatiniz.

Orta boy bir késede krema, limon suyu ve ganaktaki artmig unu karigtirmiz. Devamli karigtirarak, kaynamig olan
yagl suyu azar azar karigima yediriniz. lyice karistirdiktan sonra, tekrar tencereye bosaltiniz. Sosu
koyulastirmak icin kaynatmadan pisiriniz. Etleri de tencereye atip karistiriniz. (Etler isinmali ama sos
kaynamamalidir). Bir tabaga alip hemen servis ediniz.

Not: Bu baharatli Alman et yemegi geleneksel olarak hamur lokmasi ile yenirse de makarna ile de servis
edilebilir.
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