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ALMAN BIFTEGI

MALZEMESI (3 Kisilik):

500 gram sigir kiymasi,

2 yumurtanin sarisi,

3 kahve kasigi karabiber,
tuz,

1 su bardagi un,

2 yumurta,

1 su barda@i galeta unu,

1 su bardag sivi bitkisel yag.

Kiymayi, yumurta sarilari, karabiber ve tuzla karigtirip iyice yogurarak halledin. Parcalara ayirip yarim parmak
kalinhginda yassi kéfte bigimi verin. Bu koéfteleri sirayla dnce una, sonra ¢irpip hazirladiginiz yumurtaya, sonra
galeta ununa bulayip, bir tavada kizdirdiginiz bitksel yagda kizartip sofraya getirin.
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