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ALMAN BIFTEGI

MALZEME:

750 gram sigir kiymasi

3 adet yumurta

3 kahve kasigi karabiber
1 ¢orba kasigi un

2 bardak galeta tozu

1 bardak zeytinyagi

hazirlanisi:

Koftelik Kiyma bu tepsiye konur. Ortasi gukurlastirilir igine iki yumurta sarisi karabiberin hepsi, tuz konur ve en
az on dakika yogrulur. Sonra bu kiyma pargalara ayrilir avug iginde eze eze yassi birer kéfte haline getirilir. Bir
tabak icinde bir yumurta ¢atalla kurula kurula iyice karistirilir bir kagida un diger kagida galeta tozu konur. Koéfte
halindeki etler evvel& una sonra yumurtaya sonra da gatela tozuna batinlir. Bu is yapilirken, bir tavaya konan
zeytinyagi iyice kizdinlir hazirlanan kofteler ikiser Gger tane. igine atlir iki tarafi da iyice kizarinca ¢ikarilip tabaga
alinir etrafi sUslenip dylece servis yapilir.

ML® Alman Biftedi icin tiklayinML® Bademli Kofte icin tiklayin

© lezzetler.com tarif n0:26776 « adi:ALMAN BIFTEGI « génderen:ZerrinS « indirme tarihi:05.04.2025 - 05:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/alman-biftegi-vt18770
https://tr.ml.md/alman-biftegi-vt1108
https://tr.ml.md/bademli-kofte-vt1120
http://www.tcpdf.org

