B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ALLAH RAHATLIK VERSIN

Uyuyabilen kigilere hep 6zeniyor, belki de kizkaniyorum. Metroda, otobiste, durakta, sinifta uyuyan ¢ok insan
g6riyorum ve hepsinin ¢ehresinde huzur halkasi var. Bu kétu bir eylem olsa herhalde kimse bu kadar masum
g6rinmez. Beni sasirtan, "uykum geldi" dedikten sonra insanlar 10 saniye i¢inde nasil uyuyabiliyorlar? Bana
gbre uykuya dalamk frekans degistirmek. Bu kadar kisa sire iginde nasil konum degisebiliyor anlayamiyorum.
Uykunun degerini uykusuzluk ¢ekenler bilir. Belki bu bir rahatsizlik ve diistinen beyinlerin hastaligi. Uykusuz
geceler yatakta sagdan sola donerek, battaniyeyi 40 kere diizelterek, gbzleri tavana dikerek, bir kag kere kalkip
yeniden uzanarak bir tirlii gegcmez. Sabaha kargi biraz uyursunuz o zamanda uykuya ayrilan siire dolmustur.
Enteresandir gece boyu acik kalan gézler giine migil migil uyuyan gézlerden daha canli bakarlar. Clnki beyin
faaliyetine ara vermeden caligiyor durumdadir.

Oysa uyumak ne hostur. Hayatinizi alirsiniz, askiya takarsiniz, dolaba asarsiniz. Sabaha kadar orada sizi bekler
ve sabah yeniden giyersiniz. Bu arada yasamin verdigi sikintilar, Gzintiler, kayiplar, beklentiler artik hep
uyanmayi bekler. Hayat uykuda da devam eder, uyurken de émdir azalir ama buna kimse aldirig etmez. Uyku
harika bir sey olsa gerek ki "sekerleme yapmak" olarak anilir. Bebekler uykuda blydr, hastalar uykuda iyilesir,
organlar uykuda yenilenir.

Bir de uykunun dus gérme yonu vardir. Olmak istediklerimizi, almak istediklerimizi, gérmek istediklerimizi gérme
firsatidir rliya. Tabii bu da iyi uyabilenlerin bir 6dilGdar. Sikintili ve az uyuyanlar genelde kétu riiya yani kabus
g6rme ihtimaliyle karsi kargiyadir.

Zamaninin blyUk kismini uykuda gegirebilecek kisiler de taniyorum. Sahsen uyku ézlemi ceksem de bu duruma
da GzUliyorum. Bu diinyada yasanacak zaman belirli ve kisitl. Hayata iz birakmak isteyenler i¢in uzun uzun
uyumak iyi bir firsat degil. Bu sirada faaliyetler ve Gretim duruyor. Uyku her giin tekrarlanan 6lim provasi gibi.
Uykudan g6ézini agamamak ya da uykusuzluk ¢cekmek... Iki segenek de iyi gérinmiyor aslinda. Her sey
kararinda faydal...

Zamaninda ve yeteri kadar uyku uyuyabilmek hog bir eylem... Ne de olsa uyumadan dnce birbirimize Allah
rahatlik versin' diyoruz.
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