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ALKALIZE SALATA

Malzeme:

1-2 adet kereviz sapi
1-2 adet salatalik

4-5 dal maydanoz

4-5 yaprak 1spanak

4-5 dal Taze nane

4-5 adet kereviz yapragi
1/2 adet turp

Kereviz sapi, salatalik ve turbu iyice yikayip suyunu stizdirdikten sonra halka seklinde dograyin. Yikanmis
maydanoz, 1spanak, taze nane, kereviz yapragdi ve yabani otlari elinizle koparin. Tim malzemeyi harmanlayip
servis tabagina alin. Istege goére zeytinyadi gezdirip servis yapin.
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