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ALKALİZE

Malzeme:
1 demet maydanoz
1 adet limon
1 adet salatalık
1/2 adet labada

Tüm sebzeleri yıkayın. Maydanoz, kabuğu soyulmuş limon, salatalık, hindibağ, ebegümeci ve labadayı katı
meyve sıkacağında sıkın. Bardağa aktarıp hemen servis yapın.
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