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ALKALI YAPICI YESIL CAY

1 cay kasigi Oolog cay!
Arcelik Gurme Gay Makinesi

Bu sifali gayin hazirlanigi Argelik Gurme Gay Makinesi[Znin istenen derecede su isitabilmesi 6zelligi sayesinde
¢ok kolay. Makinenizi 85°C dereceye getirin ve demleyin.
En az 3 kere yeni su koyarak, her deminin ayri sifasi oldudu bilinerek igilir.

Not: Gin, Tayland ve Japonya da ki titun igicileri vicutlarinin aligkanliklarinin zararindan bu gay ile
korunmaktadirlar. Son zamanlarda yapilan bilimsel bir arastirma Oolong ¢ayinin giicli bir kan temizleyicisi, doku
arindiricisi ve alkali yapici oldugunu ve kansere karsi koruyucu 6zellikleri bulundugunu onaylamigtir. Zararli
aligkanliklara sahip kisilerin 6zellikle korumasi gereken karaciger ve akcigerin hassas dokularinda olusabilecek
toksik hasari dnlemekle ilgili cok etkilidir.
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