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ALKALİ İÇECEK

8 adet salatalık (kabuğu ile)
20 dal ıspanak
6 çiçek brokoli
6 dal pazı
15 dal fesleğen
6 dal kereviz
2 adet soyulmuş limon

Yıkanmış ve temizlenmiş tüm malzemeleri Arçelik B-Fit Sebze ve Meyve Sıkacağında sıkarak, taze olarak
tüketiniz.
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