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ALISKA (SAKARYA)

Malzemeler:

1 adet orta boy sogan

3 adet orta boy patates

3 ¢corba kasigl kati yag

1 ¢corba kasigi domates salgasi
6 su bardagi su

2 cay kasigi kuru nane

100 gr. Kiyma

1 ¢orba kasigi toz kirmizi biber

Hazirlanisi:

Soganlari ince ince kiyin. Patatesleri soyup, 2 cm.'lik kipler bi¢ciminde dograyin. Yagi bir tencerede eritin. Yag
kizinca soganlari iginde pembelesinceye kadar kavurun. Kiymayi da katin., rengi déniinceye kadar kavurmayi
sUrdlrin. Salgayi ve kirmizi biberi ekleyin. Patatesleri katip, 3-4 dakika karistirarak biraz renk aldirin. Suyunu ve
tuzunu da ekleyip, bir tagim kaynatin. K6ptugun( alarak, orta ateste yaklasik 15 dakika pismeye birakin.

Bu arada unu su ile karigtirarak sulu fakat koyu kivamli bir hamur hazirlayin. Bir corba kasigiyla hamurdan alin.
Baska bir kasik yardimiyla hamurdan kig¢uk pargalar siyirip, gorbaya akitin. Bitiin hamur bitinceye kadar bu
islemi tekrarlayin. Hamurlari kattiktan sonra ¢orbayi 10 dakika daha pisirin. Nanesini serpip karigtirin ve atesten
alin. Sicak olarak servis yapin.
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