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ALINAZIK (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

2 adet patlican

100 gr stizme yogurt

100 gr. ¢Op sislik dogranmig yagsiz et
2 dig sarimsak

Karabiber

Tuz

Patlicanlar kdzlenir ve kabuklari soyularak kiigik pargalar halinde dogranir. Sarimsaklar ezilerek siizme yogurta
eklenir ve karistirilir. Tavada kavrulan ete karabiber ve tuz serpilir. Yogdurtla hazirlana karisim servis tabagina
yaylilir. Ortasina kavrulan etler sicak olarak yerlestirilir. Etrafi arzuya gére maydanozla sislenir. Sicak servis

yapillir.
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