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ALIC

Eski medeniyetlerin vazgecilmez besin kaynadi olan ali¢, ginimuzde de sirkesinden marmelatina bir¢ok sekli
ile tlketiliyor.

Ali¢ ya da halk arasinda bilinen bir diger adiyla yemigen, gulgiller familyasindan bir bitki. Dikenli bir bitki olmasi
nedeniyle akdiken olarak da anilyor.

Meyveleri ise turtinden tirtine degisiklik gbsteriyor ve kirmizi-sari renkler arasinda tonlara sahip oluyor.
Dlnyada en ¢cok Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya&apos;da oldugu gorilen ali¢, Glkemizde ise daha ¢ok kayalik
yerlerde, derelere bakan yamaclarda, ¢aliliklar i¢inde ve daglik bolgelerde kendiliginden yetigiyor. Yaklagik 5
metreye kadar uzanan alig agacinin meyveleri genellikle 6 ila 10 milimetre ¢apinda oluyor.

Kendine 6zgl aromatik ve eksimsi bir tadi olan ali¢, giinimizde farkli formlari ile severek tUketiliyor.

Yizyillar dnce modern tip hendiz yeterince gelismemisken insanlar ali¢ bitkisinin kuvvetli 6zelliklerinden
faydalaniyordu.

Sindirim sistemi ve kalp igin etkili olduguna inanilan ali¢, milattan sonra (M.S.) 659 yilindan itibaren Cin tibbinin
Onemli bir pargasi haline geldi.

Gilndmizde ise alig, gesitli gidalarin igine eklenerek gliclii bir destekleyici besin olarak tiiketiimeye devam
ediyor.
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