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ALIC NASIL TUKETILIR?

Taze meyveyi yikadiktan sonra dograyabilir veya bitiin halinde tiketebilirsiniz. Cig alic meyvesinin eksi, hafif
tatl bir tadi vardir. Meyve taze haliyle atistirmalik olarak tiiketilebilir. Cekirdeklerin yenmemesi onerilir.
Kurutulmus alig meyvesinin yapraklari ve gicekleri, cay olarak tiiketilebilir veya yemeklerde baharat olarak
kullanilabilir.

Meyve 6z0, cesitli takviyelerde veya hazir iceceklerde kullanilabilir.

Ali¢ meyve receli ve marmeladi dogrudan tuketilebilir veya ekmek Uzerine surtlebilir. Marmeladi dzellikle
tatlilarda ve turtalarda sos olarak da kullanilabilir.

Ali¢ 6z fermente edilerek sirke yapilabilir.
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