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ALI NAZIK

Hanife Begenilmis

2 Adet Bostan Patlican
2 Su Bardagi Yogurt
300 Gr. Kiyma

2 Dis Sarimsak

3 Corba Kagidi Sivi Yag
3 Cay Kagigi Tuz

2 Cay Kagigi Karabiber

Kiymayi 1 yemek kasigi sivi yag, 2 cay kasigi karabiber ve 1 ¢ay kasigi tuzla kavuralim. Ote yanda patlicanlari
firnda veya ocakta kdzleyelim. Kabuklarini ¢ikarip i¢ kismini bir tavaya alalim. 2 yemek kasidi sivi yadi ilave edip
10 dakika boyunca kavuralim. Soguttuktan sonra dévilmiig sarimsak, 2 ¢cay kagigi tuz ve 2 bardak yogurdu
ilave edip karistiralim. Yogurtlu patlicani bir servis tabagina alalim. Uzerine kavrulmus kiymayi ddkip servis
yapalim.

© lezzetler.com tarif no:82231 » adi:Ali Nazik « génderen:glkiz « indirme tarihi:01.04.2025 - 19:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ali-nazik-vt60532
https://img.lezzetler.com/yuklenen/ali-nazik-82231.jpg
http://www.tcpdf.org

