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ALI NAZIK

400 gram kiyma

3 sivri biber

1 kirmizi dolamlik biberi
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 su bardagi yogurt

3 adet kdzlenmis patlican
3 dig sarimsak

Kiymay! tavaya alip 5 dakika kadar kavurun. Daha sonra igine ¢ok ince kiyilmis biberleri ekleyip kavurmaya
devam edin. Uzerine yag ekleyip iyice suyunu ¢ekinceye kadar pismeye birakin. Sarimsakli yogurt ve kdzlenmig
irice dogranmis patlicanla iyice karistirin. Patlicanlar ¢ok sicak olursa yogdurt kesilir buna dikkat edin. Patlicanlar
ik olmali. Servis tabagina patlicanli yogurtlu bu karigimi yerIe§t|r|n Uzerine de kavrulmus kiymay diizgiince
dokun. Etrafina maydanozlari dizin, Gzerine de kirmizi biberle yag yakip gezdirin.

Fotograf "pembe orkide" tarafindan génderildi. 16.08.2015

© lezzetler.com tarif no:77261 » adi:Ali Nazik « génderen:yalan diinya « indirme tarihi:26.04.2024 - 12:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ali-nazik-gaziantep-vt207
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/ali-nazik-77261.jpg
http://www.tcpdf.org

