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ALI NAZIK

Pozcu Restore - Mersin

4 adet bostan patlicani
500 g kuzu kusbasi

2 dis sarimsak

2 su bardagi stizme yogurt
1 cay kasigi tuz

1 yemek kasigdi tereyadi

1 tutam pul biber

1 tutam karabiber

1/2 limon

Oncelikle bostan patlicanlari ocagin (izerinde veya firnda kézlenir. Pisen patlicanlarin kabugu soyulur. Yarim
limon bir kabin igine sikilarak, 2 bardak su ile karistirilir. Soyulan patlicanlarin kararmamasi igin kabuklarin hepsi
soyulana kadar limonlu suda bekletilir. Diger taraftan kugsbagi et tencerede haslanarak, suyu gektirilir. Suyunu
cektikten sonra tereyagi, tuz, karabiber, pul biber eklenerek kavrulur. Patlicanlar ince ince dograndiktan sonra
servis tabagina ya da Borcam'a alinir. SGzme yogurt hafif girpilarak, sarimsak ilave edilir ve kivami akigskan hale
gelene dek ¢irpilir. Hazir olan yogurt patlicanin Gzerine serilir. Ardindan, kavrulmus olan et Gzerine ilave edilerek
sicak servis yapllir.
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