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ALI NAZIK

Malzemeler:

1 kilogram kuzu parca et veya zirhta ¢ekilmis kiyma
5 adet patlican

100 gram tereyagi

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

5 dis sarimsak

1 kilogram stizme yogurt

Hazirlanisi:

Patlicanlar k6z ateste veya firnda pigirin, soyup kug bagi seklinde dograyin. Stizme yogurdun igine sarimsagi
ezin ve tuz atin. Istege bagl olarak az miktarda sivi yag eklenebilir. Patlican ve yodurdu iyice karistirin. Kusbagi
et veya zirhta ¢ekilen kiymayi, siste veya tavada pisirin. Patlican ve yodurt karisiminin tGzerine déseyin.
Kizdinlmig tereyagina pul biber atarak hazirladiginiz sosu tizerine gezdirin ve servisi gerceklestirin.
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