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ALI NAZIK

1/2 kg. kiyma

1 kg. patlican

2 adet sogan

2 kasik siviyag

2 adet domates

Biraz maydanoz

1-2 kase sarimsakli yogurt
2 kasik tereyagi

1 tath kasigi kirmizi aci biber

Patlicanlari firinda veya ocak Uizerinde kozleyip, kabuklarini soyun. Biraz tuz ile karistirip, bir borcama yayin.
Sogani sivi yagda kavurup, kiymayi, domatesi ve tuzu da katip, domates, suyunu ¢cekene kadar kavurun.
Patlicanlarin Gzerine déseyin. Kiymanin Uzerine sarimsakl yogurdu serin. Tereya@ eritip, pul biberi katin.
Yogurdun Uizerine dokilp sicak servis yapin.
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