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ALINAZIK

4 buyUk boy patlican

5 gorba kagsigi stizme yogurt
1 dis sarimsak

Tuz

1 ¢corba kasigi tereyagd
Kiyma sosu igin:

400 gram orta yagh kiyma
1 corba kasig zeytinyagi
1 tath kasidi tereyad

Tuz

Karabiber

Kirmizi Pul biber
Suslemek igin:

1 adet domates

1 adet sivri biber

Yarim demet maydanoz

Patlicanlari kézleyin, soyun, tuz ve karabiberle baharatlandirarak bigakla kiyin. Sarimsaklari ekleyip ince ince
kiymaya devam edin.

Bir tavada zeytinyagini kizdirin igine, kiyma, tuz ve karabiber ekleyip kavurun.

Ayri bir tavada tereyagini eritin. Kiylmig sarimsakla beraber harmanladiiniz patlicani tavaya alip iyice isitin.
Ardindan patlicanlari tavadan alip yogurtla karigtirin.

Servis icin patlicani tabagda yayin. Uzerine kavrulmus kiymayi ve 1 tutam kiyilmig maydanozu serpin. Yanlarina
domates ve biber yerlestirin. Uzerine toz biberle kizdirdiginiz tereyadi gezdirerek servis edin. Biber ve domatesi
4[?ler esit pargaya boliin, izli tavayi ocakta isitin ve iz alana kadar pigirin.

© lezzetler.com tarif no:141484 « adi:Alinazik « génderen:siikife « indirme tarihi:04.05.2024 - 13:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ali-nazik-vt87083
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/alinazik-141484.jpg
http://www.tcpdf.org

