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ALINAZIK

Meryem Pinarbasgi

3 orta boy patlican
200 gr kiyma

3 tutam maydonoz
2 dig sarimsak

1 kasik salca

1 kase yogurt

2 kasik siviyag
Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Patlicanlari kdzleyip kabuklarini soyuyoruz. Catalla ezdikten sonra tuz ilave ediyoruz. Kayik tabaga aliyoruz.
kiyma, salga, yag, karabiber, tuz ve kirmizi biberi kavuruyoruz. Bir kasede sarimsak ve yogurt sosumuzu
¢irpiyoruz. Patlicanin Gizerine yogurdu ddklyoruz en Ustline kiyma sosunu koyip maydanozla servis ediyoruz.
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