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ALI NAZIK

200 gr kiyma

8 patlican

3 dis sarimsak

250 gram yogurt

1 kuru sogan

2 yemek kasi§i tereyagi

1 tatl kasidi domates sal¢asi
1 tath kasidi biber salgasi
4 yemek kasigi su
yeterince Tuz

yeterince karabiber

Patlicanlar kbzde yada evde tava yardimi ile kézleyin. Ancak kézde olan patlican daha lezzetli olur. Daha sonra
patlicanlarin kabuklarini soyun. Bu islem sirasinda musluk altina tutarak yaparsaniz, temiz bir patlican elde
edersiniz.

Patlicanlan kiigiik pargalar halinde dograyin ve (izerine sarimsaklari soyup ezerek bir tabaga alin. Uzerine
yogdurdu da ekleyip iyice karigtirin ve servis tabagdina alin.

Soganlari dograyip tavada yag ile kizartin ve tizerine kiymayi, tuzu, karabiberi, sal¢alari ve suyu ekleyip 6-7
dakika kavurun. )

Kavrulan kiymay! servis tabaginin Gizerine yayin. Uzerini siislemek i¢in maydanoz kullanabilirsiniz.
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