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ALENAZIK (ALINAZIK) (GAZIANTEP)

https://www.gaziantepmutfagi.org

250 g iri ¢ekilmis kiyma

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

2 tatl kagigi ince pul kirmizibiber
' tatl kagig karabiber

2 tath kagigi tuz

Altrigin:

4-5 adet orta buyUklUkte
kemer patlican

3 kase (bardak) stizme yogurt
3-4 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

Kiymayi tavada yarim fincan su ile yarnim tath kasig tuz ekleyerek suyunu salip ¢ekinceye kadar ¢evirin.
Zeytinyag, karabiber ve kirmizibiberi ekleyip karistirin ve bir siire daha kavurun.

Kiymasi bol olsun isterseniz miktari artirip 500 g kadar kiyma koyabilirsiniz.

O zaman tuzunu da ona gdére ayarlamaniz gerekir.

Patlicanlarin Gzerine bigakla birka¢ delik acin ve ateste kdzleyin.

Garsl finnina gdnderebilir veya evinizdeki firinda ylksek hararette kdzleyebilirsiniz.

Kabuklarini soyun, ince ince dograyin ve ezerek iyice pure haline getirin.

Stizme yodurdu hafif ateste surekli karigtirarak isitin.

Icine sicak beklettidiniz kbzlenmis, dogranmig patlicanlari ve kalan tuzla dévilmis sarimsagi ilave edin.
Patlican tadinin 6ne ¢gikmasini istiyorsaniz yogurdu daha az koyabilirsiniz.

Patlicanli yodurtlu karigimi servis tabagdina alin ve tstiine kavrulmus kiymayi yayin.

Not: Eger kavrulmus kiyma veya et yerine sis kiyma kebap kullaniyorsaniz, iki yemek kasigi tereyagini kizdirin,
pul kirmizibiber ve karabiber ekleyip etin Ustline gezdirin.

Alinazik olarak da adlandirilan bu yemek, en taninan Gaziantep lezzetlerinden biridir.

Adinin kékeni hakkinda birbirinden farkli pek ¢cok hikaye anlatilir.

Yapiligi da ismi hakkinda dolagan rivayetler kadar cesitlidir.

Kavrulmusg kiyma yerine ufak dogranmig sotelik et ile de yapildigi olur.

Kimisi eti veya kiymayi kavururken igine kiicUk bir domates ve yesilbiber gibi eklemeler yapar.

Lokantada yapiligi oldukga farklidir, cogu kez yogurtlu patlican s6gtrmenin tstline kiyma sis kebap konur,
ustlne kizgin biberli yag gezdirilir.

Altina désenen patlican s6gurmesi, yodurtlu yerine domatesli de hazirlanabilir.
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