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ALI NAZIK

Mehmet Soykan

1 kg ufak kusbasi seklinde dogranmis dana eti
40 ml sivi yag

6 adet patlican

15 gram sarimsak
2 adet sogan

10 gram tuz

10 gram karabiber
15 gram kekik

15 gram pul biber
10 gram toz biber
400 gram yogurt

Derin bir tencereye yag koyup etleri kavurun. Sogan ilave edilip bir siire kavurduktan sonra su ekleyip pismeye
birakin. Et pismeye yakin baharatlar ekleyin. Patlicanlar kdzleyip kugbasi seklinde dograyin ve baharatlandirin.
Uygun bir tabagdin ortasina sote edilmis etleri yerlestirin. Kenarina patlicanlari dizin yodurt sos dékup servis edin.
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