<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ALI NAZIK

200 gr kiyma

3 adet patlican
100 gr tereyagi

1 kase yogurt
2-3 dig sarimsak

Patlicanlari firinda kézllyoruz. Kabugunu soyup bicakla ince ince dogruyoruz. Yogurtla ve ezdigimiz sarimsakla
karistirip, bir tabaga yerlestiriyoruz. tavada tereyagi le kiymayi kavuruyoruz. kirmizibiber ekliyoruz ve
Hagzirladiginiz bu eti, k6zlenmig patlicanin Gzerine yerlestirin. istersek maydanoz ile de sUsleyebiliriz.

Fotograf "sevda abla" tarafindan génderildi. 22.09.2020
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